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1. ポスター発表へ向けてご準備いただきたいこと 

 

第 27 回大会では、ポスターセッション中に、ポスター発表者の方に Zoom ミーティングを開始して

いただき、参加者の方と直接議論する機会をもっていただくことを推奨しています。 

 

また、ポスター内容を説明した音声ファイルをご作成いただくことを推奨しています。 

 

Zoom ミーティング、音声ファイルともに、優秀ポスター賞にエントリーする発表者の方は必須とさせ

ていただきます。エントリーされない発表者の方については任意です。 

 

Zoom ミーティング、音声ファイルともに、ポスターPDF にリンクを事務局で埋め込みます。ポスター

セッション参加者は、発表ポスター内のアイコンをクリックすることで、Zoom ミーティングや音声ファ

イルに容易にアクセスできるようにいたします。 

 

 

 

2. データ提出期間 

演題登録締め切り後、ポスター発表採択の通知時に、データ提出方法のご連絡をいたします。 

 

データ提出期間は 9月 3日（木）～9月 6日（日）となります。採択通知からデータ提出までの期

間が大変短くなっております。事前のご発表データの作成をお願いいたします。 

 

データ提出は、Google forms（基本的にこちらのご利用をお願いいたします）および、Microsoft 

One Drive（Google accountをお持ちでない方向け）を用いて行います。どちらもウェブブラウザ

経由でのアップロードとなります。 

 

データ提出期間の延長はありません。また、データ提出期間以降の提出や差し替えはできません。 
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3. ポスター発表ファイルの作成（全員必須） 

データ提発表ファイルは、１ページの PDF形式とします。 

 

サイズは、A0縦（幅 841 mm x 高さ 1189 mm）を基本としますが、 多少変更していただいても

構いません。 

 

使用言語については日本語または英語といたします。 

 

使用フォントは可能な限り  Arial, Times New 

Roman, Calibri, MS Pゴシック, MS P明朝, メイ

リオから、ご選択ください。これは、Google Drive で

PDF を表示したときに、レイアウトずれを防ぐためで

す。 

 

PDF ファイルに動画ファイルなどへのリンクを埋め込

むことは禁止いたしません。 

 

ただし、マルチメディア PDF（動画や音声が PDF 内

で再生されるフォーマット）の再生は、Google Drive

内ではできませんので、動画や音声を用いて説明を

行う場合は、Zoom ミーティングをご活用ください。 

 

 

ポスターの左上に 幅 240 mm x 高さ 80 mm 程度の空白のスペースを確保してください。ポス

ター番号などの情報を事務局で挿入いたします。空白スペースのサイズ感は右図をご参照ください。 
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4. Zoom ミーティングの設定（優秀ポスター賞エントリーの方は必須） 

以下に Zoom ミーティングの設定方法をご説明いたします。既に Zoom をご使用の方も多いと想

像いたします。本大会でのミーティングの設定方法は、以下の方法に限定いたしませんので、利用し

やすい形式で設定を変更していただくことも差し支えありません。 

 

但し、下線を引いた設定については、原則として適用していただけますよう、お願いいたします。 

 

 

1. 【https://zoom.us/】にアクセスしてください。 

 

2. ページ下部のダウンロード→ミーティングクライアントをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/
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  3. ミーティング用 Zoomクライアントをダウンロードし、お使いのコンピュータにインストールしてく

ださい。 

 

 

  4. “Start Zoom” ソフトウェアがインストールされますので（Windows の場合）、これを起動し

てください。 
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  5. サイン インをクリックしてください。 

 

 

   6. サイン インをしてください。 

     アカウントをお持ちでない方は、右下の”無料でサインアップ”をクリックしていただき、ガイドに

従ってアカウントの作成をお願いいたします。 

 

     アカウント作成後、もしくは、アカウントをお持ちの方は、メールアドレスとパスワードを入力して、

サイン インしてください。 
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   7. サイン インすると、以下のような画面になります。 

    “スケジュール”アイコンをクリックしてください。 

    

 

 

    ８． 次ページの画面が現れ、ミーティングの設定を行います。設定は以下のようにお願いいた

します。下線付きは、原則としてお願いしたい設定。その他は推奨設定です。 

 

     〇トピック：任意のタイトルをご入力ください。 

 

     〇定期的なミーティングにチェックを入れてください。チェックを入れると、日時の設定ができ

なくなりますが、問題ありません。 

 

     〇ミーティング ID：自動的に生成 

 

     〇パスワード：チェックを入れて、任意のパスワードを設定してください。本大会では、このパス

ワードを参加者や事務局にお知らせいただくことはありません。 

 

     〇ビデオ：ホスト→オフ、参加者→オフ 
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     〇オーディオ：電話とコンピューターのオーディオ 

     日本からダイヤルインになっていることを確認 

 

     〇カレンダー：他のカレンダー 

 

   9． 次に詳細オプションをクリックしてください 
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     詳細オプションの設定が現れます。以下のようにご設定ください。 

 

     〇待機室を有効化→チェックしない 

 

     〇ホストより前の参加を有効にする→チェックする 

 

     〇エントリー時に参加者をミュート→チェックしない 

 

     〇認証されているユーザーしか参加できません→チェックしない 

 

     〇ミーティングを自動的にレコーディングする→チェックしない 

 

 

   10． スケジュールをクリックしてください。 
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     １１． 以下の画面が出ます。    

【Zoom ミーティングに参加する】直下の https://zoom.us...から始まる URL全体を

コピーして、ポスターデータ提出時に事務局にご連絡いただきます。 

この URLはいつでも再確認・表示可能です。 

        （12ページのステップ 15.をご参照ください） 
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    １２． 設定済みの Zoom ミーティング内容を確認する 

       Start Zoom ソフトウェアを起動・サインイン後の画面上部で、ミーティングを選択します。 

 

   13. 左側に設定済みミーティングの一覧が現れます。設定したポスターセッション用のミーティ

ングを選択してください。 
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   1４. ポスターセッション時間になりましたら、開始をクリックして、ミーティングを開始してください。 

     参加者が現れましたら、議論を行ってください。 

 

 

   １５. また、ポスター発表データ提出時に Zoom ミーティングの URL を確認する場合、“開始”

の下にある【ミーティングの招待を表示】をクリックすると、情報を見ることができます。 

 

     【Zoomミーティングに参加する】直下の https://zoom.us...から始まるURL全体をコピー

して、ポスターデータ提出時に事務局にご連絡いただきます。 

 

 

  

https://zoom.us/
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    16. Zoom ミーティングを開始すると、ミーティング画面の下部に、下図のコントロールパネル

が現れます。簡単に内容を説明いたします。 

 

     ミュート：マイクのオンオフを切り替えます。 

     ビデオの開始：カメラのオンオフを切り替えます。 

     参加者：参加者を確認することができます。アイコン右上の数字が参加者の数です。 

            １の場合は、参加者はあなただけです。 

     チャット：参加者とチャットすることができます。質問やコメントがテキストで送られるかもしれま

せんので、随時ご確認ください。 

     画面を共有：デスクトップ画面や、プレゼンテーションを共有することができます。 

     レコーディング：ミーティングを録画することができます。録画は禁止いたします。 

     終了：ミーティングを終了します。一度終了しても、何度でも再度開始することができます。 

 

 

 

 

【無料アカウント Zoom のミーティング時間制限について】 

 

Zoom ミーティングを無料アカウントで開始した場合、参加者が 3人以上のミーティング時間は 40

分に制限されます。40分を経過すると、ミーティングが強制的に終了となります。 

 

また、参加者が 1 人（ホスト以外の参加者がいない場合）の場合も、40 分が経過するとミーティン

グが強制的に終了となります。 

 

ポスターセッション時間は 40 分より長いため、ポスターセッション中にミーティング終了時間となる

可能性があります。ミーティングが強制終了となった場合、前項（12 ページ）ステップ 15.の「開始」

をクリックする操作を再度行い、ミーティングを再度開始してください。 

 

また、参加者の方は、再度ポスターPDF に埋め込まれているリンクをクリックし、ミーティングに参加

してください。 
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5. 発表音声ファイルの作成（優秀ポスター賞エントリーの方は必須） 

3 分程度のポスター内容を紹介する音声ファイルの作成をお願いいたします。音声ファイルのフォー

マットは .mp3 といたします。 

 

以下に一例として、Windows で Audacity を用いて録音し、mp3 形式で保存する手順を紹介い

たします。 

 

 

    1. 【https://www.fosshub.com/Audacity.html】にアクセスし、 

      Audacity Windows Zipをダウンロードします。 

 

 

 

    ２． ダウンロードされた zip ファイルを解凍し、audacity.exeを起動します。 

 

    ３. 左上パネルの赤〇ボタンを押して録音を開始します。 

 

    4. 左上パネルの黒■ボタンを押して録音を終了します。 

 

 

https://www.fosshub.com/Audacity.html
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     ５． 左上メニューの【ファイル→書き出し→MP3 として書き出し】を選択します。 

      ファイル名を指定して、音声ファイルを書き出してください。いくつかのメタデータを入力する

画面などが出てきますが、特に変更や追加情報の入力は必要ありません。 

 

 

 

 

    ６． 出力された.mp3 ファイルを開き、音声が再生されることをご確認ください。特に、可能であ

れば、ご自身もしくは周囲の方の Google Drive に、事前に録音ファイルをアップロードし

ていただき、Google Drive 内で再生可能であることを確認してください。 

 

 

 

以上 


